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Duksty pagrindiné mokykla



rekomendacijy teikima mokyklos bendruomenés nariams
/ dalyvauti individualiame pokalbyje su tevais (globéjais,
ripintojais) kartu su fizinio ugdymo mokytoju apie
vaiko fizinio pajégumo rezultatus.

bendruomené / tévai
(globéjai, rupintojai)

Eil ; : Veiklos pavadinimas ir ke . Planuojamas Planuojama
nr. Voelilas e ypen lECtOdﬂS Tiksline grupe rodiljdis veiklosjdata
1 . 3 4 5 6

1. Sveikos mitybos | 1.1. Konsultuoti maitinimo paslaugy teikéjy darbuotojus, Maitinimo paslaugy | Ne maziau kaip 10 | Visus metus
ugdymas ir atsakingus uz mokiniy maitinimg, sveikos mitybos ir maisto teikéjai konsultacijy
maitinimo saugos klausimais. ;
organizavimo 1.2. Prizitréti mokiniy maitinima pagal patvirtintg Visuomenés Kiekvieng darbo Visus metus
tobulinimas valgiaradtj ir maitinimo organizavimo atitiktj teisés akty sveikatos specialistas | dieng

reikalavimams.

1.3. Pildyti valgiarai¢iy ir vaiky maitinimo atitikties Visuomeneés 38-47 jralai 1 karta per

patikrinimo Zzurnalg. sveikatos specialistas _ savaitg

1.4. Pateikti maitinimo paslaugy teikéjy darbuotojams Maitinimo paslaugu 100 procenty Rugsejis,

informacija apie pritaikyto maitinimo poreikj. teikéjai, mokyklos pateikty véliau pagal
administracija rekomendacijy poreiki

1.5. Pasidalinti rekomendacijomis dél$vedisko stalo Mokyklos 2 darbuotojos Rugséjis (pagal

principo diegimo ir maisto $vaistymo mazinimo priemoniy | administracija / epidemiologing

igyvendinimo tema. maitinimo paslaugu situacija)
teikéjai

1.6. Parengti ir vesti sveikatos ugdymo veiklas, sveikos 0-4 kl. Kovas

mitybos skatinimo tema. 26 mokiniai

1.7. Parengti ir vesti sveikatos ugdymo veiklas, darzoviy 0-4 Kkl 26 mokiniai Balandis

vartojimo skatinimo tema.

2. | Fizinio 2.1. Teikti rekomendacijas dél mokinio sveikatg Mokyklos vadovasar | 100 Iki spalio 1 d.,
aktyvumo tausojancio ir sauganc¢io ugdymo organizavimo jo jgaliotas asmuo procenty pateikty toliau visus
skatinimas komplektuojant fizinio aktyvumo grupes ir uztikrinant rekomendacijy metus pagal

mokiniui tinkama fizinj kruvj (pagal gydytojy poreik]
rekomendacijas).
2.2. Parengti fizinio pajégumo rezultaty analizg ir Mokyklos Bent karta metuose | Visus metus

pagal poreik]

2.3. Tapti Aktyvia mokykla.

Mokyklos
bendruomeneé

Gauti statusg

Gruodis




2.4. Parengti ir vesti sveikatos ugdymo . 1-4 kl. 26 mokiniai Geguze—

veiklas plokSciapédystés prevencijos tema. birzelis
Sveikos aplinkos | 3.1. Tikrinti mokyklos aplinkos ir ugdymo proceso Mokyklos Ne maziau kaip 4 Visus metus
kiirimas organizavimo atitikt] teisés akty reikalavimams ir teikti administracija patikros

pasitilymus ugdymo jstaigos vadovui dél mokyklos aplinkos

salygy ir ugdymo proceso gerinimo.

3.2. Teikti rekomendacijas délugdymo aplinkos Mokyklos 100 procenty Rugsejis

pritaikymo parenkant mokiniui tinkama vieta klas¢je ir administracija pritaikyta aplinka

tinkama jo Gigiui suola (pagal gydytoju rekomendacijas)

vykdant ydingos laikysenos, skoliozés bei regos prevencija

mokykloje.

3.3. Tapti Sveikata stiprinanc¢ia mokykla. Mokyklos Gautai statusa Lapkritis

bendruomené

3.4. Dalyvauti organizuojant ir jgyvendinant mokinio Mokiniai 100 proc. pritaikyty | Visus metus

saviriipos planus létinemis neinfekcinémis ligomis (toliau — plany

LNL) sergantiems vaikams.

3.5. Pasidalinti informaciniu praneSimu apie LNL Mokyklos Ne maziau kaip 1 Rugpjitis,

sergan¢iy vaiky saviripos organizavima ugdymo jstaigoje. | bendruomene informacinis rugsejis

pranes$imas

3.6. Parengti ir vesti sveikatos ugdymo veiklas regejimo Mokiniai 26 mokiniai Visus metus

gerinimui — akiy manksta.

3.7. Parengti ir pasidalyti informaciniu pranesimu apie akiy | Mokyklos Ne maziau kaip 2 Visus metus

poilsj ir ekrany naudojimo trukme. bendruomene informaciniai

praneSimai

Uzkre€iamuju 4.1. Teikti mokyklos bendruomenei rekomendacijas d¢l Mokyklos 2 rekomendacijos Visus metus
ligy profilaktika | uzkre¢iamyjy ligy plitimo profilaktikos priemoniy (atkreipti | administracija

démesj | higienos normoje nustatytus reikalavimus del
patalpy védinimo, asmens higienos priemoniy (muilo,
vienkartiniy ranksluos¢iy ar ranky dZiovintuvo)
apripinimo).

4.2. Informuotitévus (globéjus, rupintojus) apie numatytg
vaiky asmens higienos, pedikuliozés profilaktinj tikrinimg
ugdymo jstaigoje.

Mokiniy tévai
(globéjai, rupintojai)

Pagal poreik]

Pagal poreik]

4.3. Vykdytipedikuliozés patikras.

Mokiniai

Pagal poreik]

Pagal poreikj

4.4. Ttarus pedikuliozes atveji informuoti grupés / klasés Mokiniy tévai Ne maziau kaip [tarus
tévus (globéjus, ripintojus) apie pedikuliozés plitimo rizikg | (globéjai, ripintojai), | visos grupés / pedikuliozés
ir profilaktika. klasés, kurioje atveji




. mokyklos jtariamas
administracija pedikuliozés
atvejis,
tévai (globéjai,
ripintojai)
4.5. Koordinuoti COVID-19 atvejy valdyma atsizvelgiant j | Mokyklos 100 procenty Visus metus
epidemiologing situacijg. ) administracija koordinuota
4.6. Parengti ir vesti sveikatos ugdymo veiklas apie 1-4 kI 10 mokiniy Spalis—gruodis
atsakinga antibiotiky vartojima.
4.7. Parengti ir vesti sveikatos ugdymo veiklas 0-4 kl. 26 mokiniai Lapkritis—
mikroorganizmy tema. gruodis
4.8. Parengti ir vesti sveikatos ugdymo veiklas, erkiy ir ju 0-4 kl. 26 mokiniai Geguze—
platinamy ligy prevencijos tema. birzelis
4.9. Dalyvauti grésmiy, susijusiy su uzkreCiamyjy ligy Mokyklos 100 proc. istirty Visus metus
valdymu (epidemiologinés priczitros vykdymas ugdymo bendruomené ugdymo jstaigos
jstaigose). atvejy
4.10. Dalyvauti grésmiy, susijusiy su uzkre¢iamujy ligy Mokyklos 100 proc. istirty, Visus metus
valdymu (priemonés vykdant sustiprinta uzkre¢iamyjy ligy | bendruomene nesusijusiy su
epidemiologing priezitra (pagal atskira sprendima, ugdymo jstaigomis
atsizvelgiant j epidemiologing situacija). atvejy; 100 proc.
identifikuoty
protrukiy
4.11. Esant nepalankiai epidemiologinei situacijai Mokyklos Pagal poreik] Pagal poreik]
organizuoti éminiy paémimg ligos nustatymo tyrimui atlikti | bendruomene
ir (ar) savitestavimg mokyklos bendruomenes nariams.
4.12. Esant nepalankiai epidemiologinei situacijai dalyvauti | Mokyklos Teisés akty Visus metus
organizuojant ir vykdant kaupiniy tyrima. bendruomené numatyta tvarka
4.13. Instruktuoti ir (ar) konsultuoti dél greitojo antigeny Mokyklos Teisés akty Visus metus
testy atlikimo. bendruomené numatyta tvarka
Eduonies 5.1. Parengti ir vesti sveikatos ugdymo 1-2 kl. 7 mokiniai Balandis
profilaktika veiklas, burnos higienos tema.
ir burnos 5.2. Pasidalinti informacine medZiaga apie éduonies Mokyklos Ne maziau nei | Balandis
higiena profilaktika ir burnos higiena. bendruomené prane$imas
5.3. Vesti burnos higienos projekta ,,Grazi Sypsena. 1-2 kL 10 mokiniy Kovas, gruodis




Traumy ir 6.1. Teikti ir koordinuoti pirmosios pagalbos teikima. 1-4 kl. 100 procenty Visus metus

susizalojimu suteikta pagalba

prevencija 6.2. Informuoti mokyklos vadova dél pirmosios pagalbos Mokyklos 2 informacijos Rugsejis ir
rinkiniy atnaujinimo mokyklos dirbtuvése, sporto saléje, administracija periodiskai
sveikatos kabinete, kickvienoje ikimokyklin¢je ugdymo pagal poreik]
grupéje ir kitose pagal galiojanCius teisés aktus erdvese, papildyti
vykdyti jy naudojimo prieziurg. ’
6.3. Parengti ir vesti sveikatos ugdymo veiklas traumy ir 1-4 kl. 10 mokiniy Geguze ar
suzalojimy prevencijos tema. rugséjis—spalis
6.4. Parengti ir pasidalinti informacine praneSimu Mokyklos Ne maziau nei | Birzelis —
apsinuodijimy prevencijos tema. bendruomene pranesimas rugsejis
6.5. Informacinio prane$imo pasidalinimas apie ,,Saugus Mokyklos Ne maziau net 1 Gruodis
elgesys ant ledo™. bendruomené pranesimas

Psichikos 7.1. Parengti ir vesti sveikatos ugdymo veiklas, psichikos 1-4kl. 10 mokiniy Balandis

sveikatos sveikatos stiprinimo ir Zalingy jprociy prevencijos tema.

stiprinimas 7.2. Vesti uzsiémimus ,,Atverk paguodos skrynelg™. 4 kl. 3 mokiniai Spalis
7.3. Parengti ir vesti sveikatos ugdymo veiklas valgymo 1-4 Kkl 10 mokiniy Rugséjis—spalis
sutrikimy tema.
7.4. Vesti emocinio rastingumo uzsiémima — pasaka PrieSmokykling, 16 mokiniy Spalis
,,Burbuly karalystéje arba ,,Skruzdélyté Zizi“. ikimokykliné grupé

Keleta poveikio | 8.1. Tvarkyti mokiniy asmens duomenis formoje Nr. 027- Mokyklos vadovasar | 100 procenty Iki spalio 1 d.

sriciy 1/a ,,Medicininis pazyméjimas®, teikti asmens sveikatos jo 1galiotas asmuo ivykdyta veikla

apimancios priezitiros jstaigy specialisty iSvadas ir rekomendacijas

sritys ugdymo jstaigos vadovui ar jo jgaliotiems asmenims.
8.2. Pristatyti apibendrintus mokiniy sveikatos duomenis Mokyklos 5 dalyviai Tki gruodzio 1
mokyklos bendruomenei. bendruomené d.
8.3. Su mokinio tévais (globéjais, rapintojais) aptarti Priesmokykliniy, 3 tévai Rugséjs,
mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreikj. ikimokykliniy grupiy, véliau pagal

1-4 k1. tévai (globéjai poreik]
ripintojai)

8.4. Dalyvauti Vaiko gerovés komisijos veikloje ir teikti Vaiko gerovés Mokyklos
pasitlymus dél mokiniy fizinés ir psichikos sveikatos komisija 6 posédziai nustatyta
gerinimo, prevenciniy veikly vykdymao. tvarka




8.5. Tobulinti kvalifikacija. . Visuomeneés Ne maziau nei 20 Visus metus
sveikatos specialistas | akademiniy valandy
8.6. Pagalba ugdymo jstaigoms brandos egzaminy metu. Visuomeneés Pagal poreikj 100 Brandos
sveikatos specialistas | procenty pagalba egzaminy
laikymo
laikotarpio
metu
8.7. Pasidalinti informacine vaizdo medziaga apie Mokyklos Ne maziau nei | Visus metus
visuomeneés sveikatos specialista. bendruomené informacinis
praneSimas
8.8. Dalyvauti jgyvendinant sveikatos tyrimus ir vykdyti Mokyklos Pagal poreikj 100 Visus metus
apklausas ugdymo jstaigoje. bendruomené procenty atlikty
tyrimy ir apklausu
8.9. Parengti ir vesti veiklas lytiSkumo ugdymo tema. 4 Kl. 3 mokiniai Pagal poreikj

Visuomeneés sveikatos
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