VISUOMENĖS SVEIKATOS SPECIALISTO Irenos Lipnevič
REKOMENDUOJAMOS UŽDUOTYS MOKYKLOS BENDRUOMENĖS NARIAMS

Visuomenės sveikatos specialistui negalint tiesiogiai vesti užsiėmimų su mokiniais, siekiant padrąsinti būti fiziškai aktyviems, palaikyti emocinę sveikatą, kviečiame naudoti šias užduotis. 

	Eil. Nr.
	UŽDUOTIES PAVADINIMAS
	INFORMACIJA APIE UŽDUOTĮ
	INTERNETINĖ NUORODA/PRIDĖTAS DOKUMENTAS

	1. 
	
Dantukų priežiūra

	Kam skirta: 
Tėvams-globėjams.                       
Kuo gali būti naudinga:pratinti vaikus prie burnos higienos .

	Internetinė nuoroda:
https://www.vvsb.lt/wp-content/plugins/wonderplugin-pdf-embed/pdfjs/web/viewer.html?disabledoc=1&disableopenfile=1&file=https%3A%2F%2Fwww.vvsb.lt%2Fwp-content%2Fuploads%2F2020%2F04%2FRekomendacijos-dant%C5%B3-prie%C5%BEi%C5%ABrai-namuose.pdf#page=1&zoom=auto,-24,858

	2. 2
	Stiprios kojos ir rankos
	Kam skirta:Tėvams-globėjams .
Kuo gali būti naudinga: Fizinio aktyvumo skatinimas.

	Internetinė nuoroda: 
https://www.vvsb.lt/wp-content/plugins/wonderplugin-pdf-embed/pdfjs/web/viewer.html?disabledoc=1&disableopenfile=1&file=https%3A%2F%2Fwww.vvsb.lt%2Fwp-content%2Fuploads%2F2020%2F04%2FRekomendacijos-fiziniam-aktyvumui.pdf#page=1&zoom=auto,-24,858

	3. 
	Kuris produktas netinka
	Kam skirta: Tėvams-globėjams
Kuo gali būti naudinga: Skatinti sveiką mitybą.

	Internetinė nuoroda:
https://www.vvsb.lt/wp-content/plugins/wonderplugin-pdf-embed/pdfjs/web/viewer.html?disabledoc=1&disableopenfile=1&file=https%3A%2F%2Fwww.vvsb.lt%2Fwp-content%2Fuploads%2F2020%2F05%2FU%C5%BEduotis.-Kuris-produktas-netinka-1-4-kl..pdf#page=1&zoom=auto,-18,262

	4. 
	Vaisių ir daržovių nauda
	Kam skirta: Tėvams-globėjams.
Kuo gali būti naudinga: Vaisių ir  daržovių nauda.

	Internetinė nuoroda: 
https://i.ytimg.com/vi/kMQEOdf8geo/hqdefault.jpg?sqp=-%20oaymwEYCKgBEF5IVfKriqkDCwgBFQAAiEIYAXAB&rs=AOn4CLATjPtufgqlwb2aQh0swKYXS7jRxQ

	5. 
	Ar žinai kuo naudingas fizinis aktyvumas?
	Kam skirta: 1-4 klasių mokiniams
Kuo gali būti naudinga: Fizinio aktyvumo svarbą.

	Internetinė nuoroda:
https://i.ytimg.com/vi/orfHh0E4R3g/hqdefault.jpg?sqp=-oaymwEYCKgBEF5IVfKriqkDCwgBFQAAiEIYAXAB&rs=AOn4CLDLZwQ0EKJEVD2-Lf3ebxb4LbLDmA

	6. 
	Dantukų priežiūros įrankiai
	Kam skirta: 1-4 klasių mokiniams
Kuo gali būti naudinga: dantukų higiena.

	Internetinė nuoroda:          
https://www.youtube.com/watch?v=Ymc4upqOxIs&list=PLt-flBMY3FLQBKfscs3OzJID8tVs5R8jb&index=13&t=0s


	7. 
	Iššūkis geresnei savijautai
	Kam skirta: 1-4 klasių mokiniams.
Kuo gali būti naudinga: Geresnei mano savijautai .

 
	Internetinė nuoroda: 
https://www.vvsb.lt/wp-content/plugins/wonderplugin-pdf-embed/pdfjs/web/viewer.html?disabledoc=1&disableopenfile=1&file=https%3A%2F%2Fwww.vvsb.lt%2Fwp-content%2Fuploads%2F2020%2F04%2FI%C5%A1%C5%A1%C5%ABkis-geresnei-savijautai.pdf#page=1&zoom=auto,-24,858
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