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Kaip sumazmt| pavom uzsikresti

Plaukite rankas vandeniu ir muilu arba
trinkite rankas alkoholine ranky priemone

Kosédami ir ¢éiaudédami prisidenkite nosj ir
burna nosinaite arba sulenkta alkune

Venkite kontakty su persalusiu arba j gripa
panasiy simptomy patirianciu asmeniu

Gerai iSvirkite mésg ir kiausSinius

Venkite kontakty su gyvais laukiniais ar ukiuose
auginamais gyvinais be asmeninés apsaugos
priemoniy
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