
KAIP APSISAUGOTI NUO KORONAVIRUSO?

Jei iki vasario menesio vidurio buvo pranesama tik apie pavienius iveZtinius COVID-l9
susirgimo atvejus Europos Salyse, tai nuo vasario 20 d. skelbiama apie kasdien auganti sergandiqjq
Sia liga skaidiq Siaurds Italijos Veneto, Lombardijos, Pjemonto ir Emilijos-Romanijos regionuose.

Laikotarpis nuo uZsiketimo iki simptomq atsiradimo (vadinamasis inkubacinis laikotarpis)
trunka nuo 2 iki 14 dienq. Nors sergantys daZniausiai buna uZkrediami esant ligos simptomams,

itariama, kad 5ivirus4 galima perduoti dar iki simptomq atsiradimo.
COVID-l9 simptomai yra pana5fls I grip4 - kar5diavimas, kosulys, dusulys ir kiti

kvdpavimo sutrikimai, raumenq skausmai ir nuovargis.
DidZiausi4 tikimybg uZsikresti turi Seimos nariai ir kiti asmenys, artimai bendraujantys su

uZsikretusiais ar sergandiais Zmondmis, taip pat sveikatos prieZifrros darbuotojai, teikiantys
medicinos pagalb4 sergantiems. [tariama, kad infekcija yra pavojingesnd vyresnio amZiaus
asmenims bei sergantiems letinemis ligomis.

Jei rtariate, kad ui;ikritite - atsirado i gripq pana1frs pofiimiai, kvdpavimo sutrikimai,
dviejq savaiiitl bigyje lankitis Kinijoje, iiauris Italijoje ar bendravote su ten buvusiais
qsmenimis - neikite pas gydytojq, nevykite vieiuoju transportu ar taksi i gltdymo istaigq,
neplatinkite galimai pas jus esaniio uikrato. Nedelsdami skambinkite skubios pagalbos telefonu
112 bei informuokite apie savo itarimus,

Nors Lietuvoje ndra nustatytq sergandiq koronaviruso sukelta infekcija asmenq, kaip turime
elgtis, kad apsisaugotume nuo galimo uZsikretimo Sia ir kitomis virusinemis infekcijomis?

l. Kaip galima dalniau plaukime rankas, ypa(, griig i5 viesq vietq - mokyklos, darbovietes,
vieSojo transporto;

2. Nelieskite neplautomis rankomis veido, nosies, akiq;
3. DaZniau vedinkime patalpas, ypad tai svarbu mokykloms, darZeliams bei darboviet€ms,

kur vienoje patalpoje blna didesnis Zmoniq skaidius. Efektyviausias 10-15 min. vedinimas su
sudarant skersveji, tadiau tuo metu Zmon€s turi i5eiti i5 patalpos. Nesibaiminkite patalpos oro
at5alimo - per sekandias 5-10 minudiq patalpa su5ils, o J[s kvdpuosite Svariu oru.

4. DaLniau valykime grindis ir kitus pavirSius patalpose drdgnu btdu naudojant buitinius
valiklius, nepamirSkime nuvalyti durq rankenq ir kitq daLnai liediamq pavirSiq. Dezinfekciniq
medZiagq naudoj imas nesant susirgimq nerekomenduoj amas.

5. Turekime namuose medicininiq kaukiq - jos bus reikalingos tada, kai susirgsite ir
apsaugos Jlsq aplinkoje esandius Zmones nuo uZsikretimo virusu per oro laSelius Jums kosint
diaudint. Medicinines kaukes apaugo tik nuo viruso su seiliq dalelemis patekimo i aplink4, jos turi
b[ti keidiamos kas 20-30 min. arba kai sudreksta. Nuo viruso patekimo i kvepavimo takus apsaugos
respiratoriai, kurie taip pat turi b[ti keidiami kai sudreksta.

6. Laikykimes kosejimo ir diaudejimo higienos - prisidenkime burn4 ir nosi vienkartine
servetele kosint ar diaudint, kad virusai su seiliq laSeliais nepatektq i aplink4. Panaudot4 servetelg
tuoj pat i5meskime i SiukSliq deZg;jei neturite servetdlds, kosekite ar diaudekite i alklnes linki, tik
ne idelnq, nuo kurio virusai iSplis Jums liediantis prie aplinkoje esandiq daiktq;

7. Jei ilgesni laik4 tenka b[ti vie5ose vietose, kuriose nera s4lygq nusiplauti rankas,
naudokimes spirito pagrindu pagamintais rankq antiseptikais ar dezinfekuojandiomis servetelemis
rankoms.

8. Apribokime gyv4 bendravim4, maLiau laiko praleiskime prekybos centruose ir kitose
vie5ose vietose, venkime vietq, kuriose b[name artimame kontakte su kitais Zmondmis (viesajame
transporte, vie5uose renginiuose ir kt.)

Daugiau informacijos apie COVID-L? ir specialistq patarimus rasite Nacionalinio
visuomenis sveikatos centro tinklapyje *U.ttt.tt!:sg-Jry.,lJ, taip pat visq parg golima konsultuotis
telefonais +370 618 79984 bei +370 616 94562.
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