KAIP APSISAUGOTI NUO KORONAVIRUSO?

Jei iki vasario ménesio vidurio buvo prane$ama tik apie pavienius jveztinius COVID-19
susirgimo atvejus Europos Salyse, tai nuo vasario 20 d. skelbiama apie kasdien augantj sergan¢iyjy
Sia liga skaiciy Siaures Italijos Veneto, Lombardijos, Pjemonto ir Emilijos-Romanijos regionuose.

Laikotarpis nuo uzsikrétimo iki simptomy atsiradimo (vadinamasis inkubacinis laikotarpis)
trunka nuo 2 iki 14 dieny. Nors sergantys dazniausiai biina uzkrec¢iami esant ligos simptomams,
jtariama, kad §j virusg galima perduoti dar iki simptomy atsiradimo.

COVID-19 simptomai yra panasiis | gripa — karSCiavimas, kosulys, dusulys ir Kkiti
kvépavimo sutrikimai, raumeny skausmai ir nuovargis.

Didziausig tikimybe uzsikrésti turi Seimos nariai ir kiti asmenys, artimai bendraujantys su
uzsikrétusiais ar serganciais zmonémis, taip pat sveikatos priezitiros darbuotojai, teikiantys
medicinos pagalba sergantiems. Jtariama, kad infekcija yra pavojingesné vyresnio amziaus
asmenims bei sergantiems létinémis ligomis.

Jei jtariate, kad uZsikrététe — atsirado | gripq panasis poZymiai, kvépavimo sutrikimai,
dviejy savaiCiy bégyje lankétés Kinijoje, Siaurés Italijoje ar bendravote su ten buvusiais
asmenimis — neikite pas gydytojq, nevykite vieSuoju transportu ar taksi j gydymo jstaigg,
neplatinkite galimai pas jus esancio uzkrato. Nedelsdami skambinkite skubios pagalbos telefonu
112 bei informuokite apie savo jtarimus.

Nors Lietuvoje néra nustatyty serganciy koronaviruso sukelta infekcija asmeny, kaip turime
elgtis, kad apsisaugotume nuo galimo uzsikrétimo $ia ir kitomis virusinémis infekcijomis?

1. Kaip galima dazniau plaukime rankas, ypa¢ grjz¢ i§ vieSy viety - mokyklos, darbovieteés,
vie$ojo transporto;

2. Nelieskite neplautomis rankomis veido, nosies, akiy;

3. Dazniau védinkime patalpas, ypa¢ tai svarbu mokykloms, darzeliams bei darbovietéms,
kur vienoje patalpoje blina didesnis zmoniy skai¢ius. Efektyviausias 10-15 min. védinimas su
sudarant skersvé¢jj, taciau tuo metu zmoneés turi iSeiti i§ patalpos. Nesibaiminkite patalpos oro
atSalimo — per sekanéias 5-10 minu¢iy patalpa susils, o Jus kvépuosite §variu oru.

4. Dazniau valykime grindis ir kitus pavirSius patalpose drégnu biidu naudojant buitinius
valiklius, nepamir§kime nuvalyti dury rankeny ir kity daZnai lie¢iamy pavirsiy. Dezinfekciniy
medziagy naudojimas nesant susirgimy nerekomenduojamas.

5. Turékime namuose medicininiy kaukiy — jos bus reikalingos tada, kai susirgsite ir
apsaugos Jusy aplinkoje esancius zmones nuo uzsikrétimo virusu per oro laselius Jums kosint,
¢iaudint. Medicininés kaukes apaugo tik nuo viruso su seiliy dalelémis patekimo j aplinka, jos turi
biti kei¢iamos kas 20-30 min. arba kai sudréksta. Nuo viruso patekimo j kvépavimo takus apsaugos
respiratoriai, kurie taip pat turi buti kei¢iami kai sudréksta.

6. Laikykimés koséjimo ir ¢iaudéjimo higienos — prisidenkime burng ir nosj vienkartine
servetéle kosint ar ¢iaudint, kad virusai su seiliy laseliais nepatekty j aplinka. Panaudotg servetéle
tuoj pat iSmeskime | Siuksliy déZg; jei neturite servetélés, kosékite ar Ciaudékite j alkinés linkj, tik
ne | delna, nuo kurio virusai i$plis Jums lieGiantis prie aplinkoje esanciy daikty;

7. Jei ilgesnj laika tenka buti vieSose vietose, kuriose néra sglygy nusiplauti rankas,
naudokimes spirito pagrindu pagamintais ranky antiseptikais ar dezinfekuojan¢iomis servetélémis
rankoms.

8. Apribokime gyva bendravima, maziau laiko praleiskime prekybos centruose ir kitose
vieSose vietose, venkime viety, kuriose biname artimame kontakte su kitais Zmonémis (vieSajame
transporte, vieSuose renginiuose ir kt.)

Daugiau informacijos apie COVID-19 ir specialisty patarimus rasite Nacionalinio
visuomenés sveikatos centro tinklapyje www.nvsc.lrv.li, taip pat visq parq galima konsultuotis
telefonais +370 618 79984 bei +370 616 94562.
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DEL INFORMACLJOS APIE KORONAVIRUSA

Stun¢iame  informacija apie taikvtinas apsisaugojimo priemones sickiant iSvengti
koronoviruso ir kity virusiniy infekcijy sukeliamu susirgimy. Prasome S1a informacija iSplatinti
rajono vaiky ugdymo Istaigoms — mokykloms, darzeliams, savivaldybés jstaigoms, seniinijoms,
patalpinti savivaldybes tinklalapyije.

PRIDEDAMA. Informacija “Kaip apsisaugoti nuo koronaviruso™, | lapas.
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Infekeijy kontroles gvdytoja Elena Mirinavi¢iene. tel. (83)274 86 21,
el. p. elena.mirinaviciene wvrep.lt



